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interpretarea desenelor pacientilor, a visele si simtimintelor lor, ceea
ce faciliteazi schimbarea stilului de viatd al pacientilor si implicarea
intensd a acestora in procesul de vindecare.

Bernie s-a retras din chirurgia generald si pediatrici in 1989, rima-
nand un militant pentru drepturile pacientilor. De atunci el s-a dedicat
umanizirii practicilor din mediul spitalicesc, incurajindu-i pe pacienti
s participe activ in procesul de autovindecare, prin metode menite si
duci la rezultate cu adevirat eficiente. Bernie coordoneaz3 si astizi gru-
puri de sprijin si tine prelegeri, cilitorind pe intregul teritoriu al SUA,
dar si in lume. Bernie este autor al mai multor cirti, printre care: Love,
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Visits; 365 Prescriptions for the Soul; Faith, Hope & Healing; A Book of
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medicini imbinate cu spiritualitatea. Revista Watkins’ Mind Body Spirit
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Capifo'ul ]
REVELATIA MEDICULUI

,Ingropata in subconstient, in cel mai indepartat ungher al memoriei,
se afla cunoasterea a tot ceea ce avem nevoie sa stim despre viata.
RaBiN NoAH WEINBERG'

Imagmeaza—t;l cum este si privesti in ochii unei persoane in timp

ce 1i spui ,,Ai cancer in stadiul 4“. Intreaga sa viat4 este dats peste
cap. Vezi expresia din ochii sii si din ochii celor dragi care o in-
sotesc. Imagmeaza ti cum este atunci cand pac1entul e singur, cand
nu are cine si-i stea alituri la aflarea vestii. In oricare dintre ca-
zuri, tu esti singura sperantd pentru acel om. i devii consilier pe
drumul spre supravietuire si il poti ajuta si inceapd autovindecarea.
Am devenit medic pentru ci imi plac oamenii si mi-am dorit si-i
ajut atunci cAnd sunt bolnavi. Dar dupi ce am practicat ani de
zile ca pediatru si chirurg, dupd nenumirate operatii, m3 simteam
coplesit de faptul ci nu-i puteam vindeca pe toti pacientii. Sufe-
ream enorm de mult, fir3 a putea si vorbesc cu altcineva despre
asta. Eram furios si din cauza faptului ci educatia mea de medic

! Rabbi Noah Weinberg, ,Way #34: Use Your Inner Guide®, Aish.com,
12 ianuarie, 2000, http://www.aish.com/sp/48w/48950651.html, accesat pe
9 mai, 2013.
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nu imi oferise instructajul necesar pentru a m3 ocupa de vietile
pacientilor; fusesem invitat doar cum s repar trupul, ca un me-
canic. Ajunsesem si le scriu decanilor de la universitatea la care
urmasem cursurile, spunindu-le ,Ati ficut din mine un tehnician
rergarcabil, dar nu m-ai invitat cum si am griji de mine sau de
pacientii mei®.

Un medic care nu mai profesa si care urmase si facultatea de
teologie a devenit preot la biserica de pe lang Yale School of Me-
dicine. El a intreprins un studiu in care i intreba pe chirurgi cum
s simt practicAnd aceasts meserie. In cazul fiecirei persoane inter-
vievate, omul era nevoit s3 adreseze Intrebarea de trei sau chiar de
cinci ori, pani ce interlocutorul se oprea din a mai rosti rispunsu-
rile invitate si incepea cu expresia ,eu cred... . Cind acesti chirurgi
foloseau in sférsit cuvinte precum ,eu simt, cei mai multi spuneau
cd este 0 meserie care iti aduce multi durere si recunosteau ci nu
isi doresc s4 afle aminunte despre viata personali a pacientilor.

Multe alte studii au aritat ci, printre chirurgi, rata depresiei
este mult mai mare comparativ cu restul populatiei. La fel se in-
tampli si in ceea ce priveste epuizarea sau intentiile suicidale. De
asemenea, cand se produce o eroare chirurgicali sau cind operatia
nu are succes, iar pacientul nu se vindec, chirurgii suferi si mai
r.nult. D.i.ntre practicantii profesiilor deosebit de stresante (cilm ar
f1. @eserule de politist, asistent social, profesor sau asistent), chirur-
gii merg Eel mai rar la psiholog sau psihoterapeut.

Incercand si evite durerea emotionals, chirurgii se distanteazi
d.eseori de pacienti si vorbesc despre ei folosind numele diagnos-
ticului sau al bolii, numirul camerei de spital sau mentionarea
tratamentului. Am auzit despre doctori care discuti cu colegii lor
despre pacienti numindu-i pe acestia ,,mastectomia bilaterals® sau
,,glif)blastomul“, chiar si atunci cind se afli 1ingi persoana in cauza.
Cfe imagine 1ti vine in minte cAnd spun ,mastectomia bilateral3“?
leualizezi chipul unei femei care are familie, SO{ §1 copii care o
iubesc? Nu. Vezi doar infirmitatea si cicatricile tru pului ei.
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Cred ci un medic care 1i consulti pe pacienti firi si-i asculte
sau firi si stie cum si comunice cu ei este ca un preot care nu stie
s4 vorbeasci cu Dumnezeu. Cand un pacient simte ci persoana
care 1l opereazi nu 1l priveste ca pe o fiint4 umand, atat boala, cit
si tratamentul devin infricositoare, provocind sentimente de izo-
lare si de neputinti ce se instaureazi in mintea omului tratat si 1i
compromit abilititile de supravietuire.

Cu cit am profesat mai mult ca medic chirurg, cu atit mi-a fost
mai greu si-mi infranez sentimentele ci am dat gres fata de paci-
entii mei si fatd de mine insumi. Nu puteam intelege de ce Dum-
nezeu a creat o lume cu atdt de multe imperfectiuni. In 1977 am
auzit despre un seminar numit ,,Factorii psihologici, stresul si can-
cerul®, organizat de oncologul Carl Simonton.

In anii de inceput ai carierei sale, dr. Simonton a observat ci
pacienti cu forme similare de cancer care erau expusi unui nivel
egal de radiatii aveau rezultate foarte diferite. El a identificat vari-
abilele si a descoperit ci singura diferentd statistici semnificativi
pirea a fi atitudinea pacientilor si dorinta de a trii. Concluzia lui
a fost ci oamenii cu o atitudine pozitivi triiau de obicei mai mult
si manifestau mai putine efecte secundare din cauza radiatiilor.

La tratamentele oferite, Simonton a adiugat consiliere cu pri-
vire la stilul de viat3, ce includea ca tehnici terapeutice meditatia
si vizualizirile. Astfel, el a ajutat la inldturarea rigidititii din do-
meniul practicilor medicale de la acea vreme. Rezultatul cercetirii
sale a aritat 4, atunci cind 1n cadrul tratamentului era inclusi si
consilierea pentru adoptarea unui nou stil de viatd, la pacientii
aflati Intr-un stadiu avansat de cancer rata supravietuirii se dubla,
iar calitatea vietii lor se imbunititea. Simonton a publicat rezul-
tatele studiului in revistele medicale si a scris cartea Getting Well
Again, impreuni cu sotia sa, Stephanie Matthews-Simonton (psiho-
log) si cu James Creighton.!

1 O.C. Simonton, S. Matthews-Simonton si J. Creighton, Getting Well

Again: A Step-by-Step, Self-Help Guide to Overcoming Cancer for Patients and
Their Families, New York, Bantam, 1980.
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Eram fericit ci puteam participa la seminarul lui, pentru a
deprinde noi abilititi ce mi-ar fi fost de folos mie si pacientilor
mei. Credeam ci evenimentul era organizat pentru medici si alti
oameni din domeniul medical. Am fost uimit s3 descopir ci eram
singurul medic din sald. Exceptind doi psihologi, toti ceilalti oa-
meni erau pacienti tratati de cancer.

In timpul muncii mele de chirurg, vizualizam deseori proce-
dura chirurgicali, in detaliu, cu o zi inainte ca operatia s aibi loc.
Asa mi pregiteam s Intilnesc structurile anatomice pe care aveam
sd lucrez si mi striduiam si previd ce probleme neasteptate ar fi
putut apdrea. Ficeam acest lucru cu toate ci nu primisem vreun
instructaj despre utilizarea vizualizirilor.

Eram sceptic cind am ajuns la seminar. Apoi Simonton a pus
o muzici mangaietoare si le-a spus celor din sali si inchidi ochii.
Stéteam langa unul dintre pacientii mei, in primul rind, si, cind
Carl m-a privit, nu am vrut si par ¢4 nu-i dau ascultare, asa ciam
inchis si eu ochii. Carl a spus ,Acum veti vizualiza cum ghidul
vostru interior se apropie...“, moment in care am gindit ci totul
este o nebunie si ci nu venisem pentru asa ceva.

Eu sunt si artist, pictor, ceea ce inseamni ci sunt o persoani care
lucreazi cu imagini. Asa c3, in pofida scepticismului 1nitial, am
inchis ochii si am urmat indicatiile lui Carl. Curind am inceput
sd pasesc mental printre imaginile sugerate, vizualizind totul clar
siin detaliu. Experienta avuti a fost incredibili. Brusc, nu imi mai
puneam Intrebarea ,Ce si cred despre toate astea?®, ci imi spuneam
»Ce experientd intensi!“.

In timpul fiecirui exercitiu, mintea mi se deschidea spre expe-
riente noi, pe care nu le avusesem in timpul facultigii. Asa am
inceput si-mi schimb perspectiva asupra lucrurilor, Priveam fasci-
nat cum participantii la seminar se relaxau vizibil, iar pe chipul
lor se citea fericirea, speranta si senindtatea. In loc s se mai simta
victime ale bolii, pacientii realizau ci dispun de puternice resurse
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interioare, cu ajutorul cirora se puteau vindeca si Isi puteau re-
zolva problemele.

In 1979 reveneam la cabinet dups trei zile petrecute la un alt
seminar, tinut de Elisabeth Kiibler-Ross. La sfarsitul zilei, unul
dintre partenerii mei, dr. Richard Selzer, mi-a spus:

— O si pleci.

— Ce vrei si spui? l-am intrebat.

— Esti cu totul schimbat. Va veni o zi In care vei alege si nu
mai profesezi. e .

Richard simtea schimbarea de la nivelul constiinte: .mele si
intuia ce urma si fac. Avea dreptate. Dupi inci zece ani, m-am
retras din profesia de chirurg pentru a vorbi cu oamenii §i a—iA ajuta
si se vindece pe alte cii. Cum stia Richard ce aveam eu s facin vii-
tor? Cum intuise el asta si care era sursa acestel intuitii?

Cind am participat la seminarul lui Kiibler-Ross, _l‘u'crul d.e
cAteva ore cu desene spontane a scos la iveald informatii incredi-
bile din culisele vietii mele. Datoriti antrenamentului meu de
chirurg si cunostintelor de anatomie, observam si aspecte pe care,
de obicei, un psiholog nu le poate descifra, cum ar fi structura
diferitelor boli si tratamentele urmate, care erau inconstient 1‘nfé—
tisate in acele desene. Scurgerile de informatii dinspre inc‘ongtlen‘t
apireau sub forma unor reprezentiri comune, cum ar f% eopaci,
nori sau oameni, indicind care era starea psihic3, emotionali 51
spirituald a persoanei care desena. Imagin.il_e deYeneal'l simboluri

ale adevirului interior si exterior, specifice fiecirei persoane.
Curind aveam si aflu ci Jung era fascinat de cunoasterea pe care
o are inconstientul omenesc despre trup si minte, asa cum era ea
reflectati in desenele pacientilor sii. : :

Atunci am devenit adeptul acestei practici; si 0 cutie cu cre-
ioane a devenit una dintre uneltele mele terapeutice. Am inceput
si le cer pacientilor si familiilor lor si deseneze. Iar desenfle aces-
tea ne ajutau si luim decizii pentru terapia de urmat, b-azeu}dt%—ne
nu doar pe analiza rational, ci si pe cunoasterea interioard; §i ne
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mai ajutau si intelegem relatiile de familie si chestiunile de ordin
psihologic. Curind aveam si devin furios pe faptul ci practica
interpretirii desenelor si a viselor, referitoare la trup si psihic,
nu este inclusi in sistemul de predare la facultatea de medicini.
fnc nu am intalnit un student la medicini sau un medic ciruia
s 1 se fi spus la cursuri ¢4 renumitul Carl Jung era capabil si
diagnosticheze o tumori cerebrals doar prin analizarea visului
unui pacient.! ’
Cand mi-am dat seama cAt de multe informatii imi lipseau, in

ciuda atdtor ani petrecuti pe bincile facultitii, am luat legitura cu
terapeuti care urmau principiile lui Jung pentru a afla mai multe
despre munca si cunostintele lor. Psihologul Gregg Furth, adept
al lui Jung si autor al cirtii The Secret World of Drawings’, impre-
uni cu psihologul Susan Bach, o alts adepti a lui Jung si autoare
a lucririi Life Paints Its Own Span®, m-au ajutat §i m-au indrumat
1n acest demers. Susan si-a scris cartea bazindu-se pe studiile pe care
le-a intreprins in rindul copiilor cu leucemie. Si ea devenise con-
stientd de faptul ci in desenele copiilor se regdseau atat aspecte ce

tin de latura psihologicy, cAt si unele ce tin de partea fizic3. Aceste

indicii somatice sau organice suplimentare, folosite pentru stabili-
rea unui diagnostic, pentru recomandarea unui tratament s1 elabo-

rarea unui prognostic, deveniser un mijloc eficient de comunicare
intre medic, pacient si familia apartinitoare.

Nu pot uita mesajul pe care mi l-a trimis Bach dupi ce i scri-
sesem despre descoperirile mele legate de desenele pacientilor.
Mi-a rispuns asa: ,Linisteste-te; noi stim deja toate aceste lucruri.“
Psihologii observi inci de la inceputul carierei schimbirile in

' C.G. Jung si A. Jaffe, Memories, Dreams, Reflections, New York, Random
House, 1963.

? G.M. Furth, The Secret World of Drawings: A Jungian Approach to Healing
through Art, Boston, Sigo Press, 1988.

> S. Bach, Life Paints Its Own Span: On the Significance of Spontaneous
Pictures by Severely Ill Children, Einsiedeln, Elvetia, Daimon Verlag, 1990.
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bine ale sinititii pacientilor atunci cand stilul de viatd devine:
unul constructiv. Fiind deosebit de entuziast, le scrisesem si
unor editori de reviste de psihologie din SUA; mi s-a rispuns
¢4 aceste informatii erau ,adecvate, dar neinteresante®, in vreme
ce editorii revistelor de medicini au spus ci informatiile erau
Jinteresante, dar inadecvate“ pentru publicatiile lor. Reactiile
unor fosti editori i rispunsul lui Susan Bach mi-au confil.*mat
ci informatiile mele concordau cu ceea ce se stia deja si era
acceptat de citre profesionistii din domeniul sinititii mintale
din intreaga lume. ke
fnainte de a participa la seminariile despre care am VOrlBlt,' cand
mi gaindeam la pacientii mei imi imaginam maladiile lor. Imi con-
centram atentia pe aspectele fizice ale bolilor si luam asupra mea
responsabilitatea vindecirii. Dupi participar_e-a la seminarl.x, am
inceput si mi gandesc la pacientii mei ca la fiinte omenesti care
au capacitatea si potentialul de a se vindeca. Am incequ si-i ?sculF
mai mult si si le adresez mai multe intrebiri, cum ar fi ,,Imi poti
descrie ce simti, cu ce te confrunti acum?“. Cuvinte precum ,con-
fuzie“, ,esec“ si ,neputintd“ erau folosite de‘ fiecare dat.il. D?Ci
pacientul spunea ,,Simt un fel de presiune la nlYelul umerilor si al
spatelui®, il intrebam: ,,Ce anume se petrece in viata ta care ar putea
fi descris ca tensiune, ca ceva ce te apasi?“ Inevitabil, pacientul
imi vorbea despre o situatie recenti din viata lui sau aflatd in plini
desfisurare pe care o asocia cu sentimentul ci duce o povari sau
ci se simte incoltit de responsabilititi cirora nu le poate face fati.
Conexiunea mentali dintre emotii si starea fizici ficea posibil ca
pacientul s3 giseascd solutii si si schimbe situatiile nedorite, pen-
tru a-si usura povara si a-1 acorda trupului mai multe saAnse de
vindecare. Unii pacienti incepeau si se vindece cand regandeau
totul si Isi tratau boala ca pe o binecuvantare, ca pe o atentionare

A
pentru un nou inceput.
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O abordare diferita

Dupi ce am inceput si-mi orientez atentia spre aspectele po-
zitive din viata pacientilor mei si spre scopurile tintite impreun,
nu md mai simteam izolat si Impovirat de responsabilititi. La un
seminar tinut de Simonton, unul dintre pacienti mi-a spus: ,,Ber-
nie, m3 simt mai bine cAnd sunt in aceeasi cameri cu tine, dar nu
te pot lua la mine acasi. Trebuie si invit cum si m3 descurc cu
viata mea Intre doui intrevederi cu tine.“ Cand am auzit asta, am
simtit ci nu am de ce s3 mai simt ci as fi esuat In munca mea. Chiar
daci nu puteam vindeca bolile tuturor, micar 3 ajutam si triiasci
mai bine, ficeam ceva pentru ei. Asa cd am trimis scrisori spre o
sutd de pacienti bolnavi de cancer, spunandu-le: ,Daci vreti s triiti
o viatd mai lungi si mai buni, veniti la o intrunire.“

Nu aveam nicio idee despre ct de multi ocameni vor rispunde.
La vremea respectivi gindeam asa: ,Daci as fi avut cancer si medi-
cul meu mi-ar fi trimis o scrisoare intrebndu-m3 dacs vreau si in-
cerc ceva nou, nu i-as anunta despre asta pe toti bolnavii de cancer
pe care 1i cunosc?“

Cu numai citeva ore tnainte de Inceperea intrunirii, intrasem
in panici. Imi imaginam ci vor veni citeva sute de oameni sicd
se va forma un rind imens la intrarea in clidire. Cum aveam si-i
primesc pe toti? Sotia mea, Bobbie, care m3 ajutase cu Inchirierea
silii, mi-a amintit ci toate au un Inceput si ¢4, indiferent ce s-ar fi
intdmplat, micar ficeam pasi in directia buni. A inceput si glu-
measci, iar rasetele noastre m-au ajutat si m4 relaxez.

Pani la inceperea intrunirii aparusers vreo zece doamne. Nu-mi
venea si cred! Mi-am dat seama ci trebuia si accept ci nu stiam in
ce misur 15i doreau pacientii mei si triiasci sau ce anume 4} motiva
cu adevirat. Bobbie mi-a spus c4, de vreme ce majoritatea pacien-
tilor bolnavi de cancer primisers invitatia, dar au ignorat ocazia
de a beneficia de ceva gratuit care i-ar fi putut vindeca, oamenii
care veniser si participe trebuie ci erau cu adevirat exceptionali,
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asa ci a denumit noul grup ,Pacientii Exceptionali bolnavi de
Cancer - PEC*. '

Pacientii mei mi-au devenit mentori. Unul dintre cele mai
important)e lucruri pe care le-am invitat de 'la e.i a fost ci n‘oi tofi
putem avea un comportament de exceptie si cd, atunci cand
invitim cum si-] avem, devenim constienti de capacititile noastre
de vindecare. Membrii grupului au triit atdt de multe experiente
pozitive de ordin fizic, spiritual si psihologic, i\.ncﬁt mul.;i dlr_ltre
el au devenit cunoscuti 1n randul colegilor mei de l.a spital si au
cipitat porecla de ,nebuni de-ai lui Bernie®. Med.lcn Vorl?eau in-
tre ei spunand: ,Cei din grupul lui Bernie par totd ne.bur_u, dar_ =
vindeci rand pe rind.“ Asa ci sintagma ,nebuni de-ai lui Bernie
a devenit treptat un compliment. ;

Grupul PEC existi i astdzi. In cadrul lui se folose§.te de.:oApo—
trivd terapia individuali si cea de grup, aceasta dll‘.l urmihlmphcand
meditatia, vizualizirile, desenul, analiza viselor sia s'entl.menteloAr.
Terapia se bazeazi pe discutii libere, pacient}ll .snnpn.duv-se in
sigurant si fiind indrumat spre adoptarea unui stil de viatd con-
structiv, spre incredere in sine si autovindecare.

Dupi mai mult de 30 de ani de activitate a PEG, c.entrele de
vindecare a cancerului din intreaga tari au ajuns si-i adopte o
parte dintre terapii. Nevoia ca medicina traditionald sé'abordezev:
mai complex triada minte-trup-spirit este Inci mare, mai a-l~es (.ia.tca
ne referim la pregitirea cadrelor medicale. Cercetirile §t1.1n§1f1c.e?
si atitudinile oamenilor se schimb3 lent; dar directia schimbdrii
este, de obicei, una pozitivi. . St

Sper ca aceastd carte si iti fie nu doar o sursd de 1n1ff)rma1;1e., ci
si una de inspiratie. Fiecare capitol contine Lnform?‘;u te.oreuvce,
exemplificate de relatiri despre pacienti care au reusit s ajungi lz}
rezultate uimitoare si urmate de exercitii ce iti dau ocazia si Incerci
instrumentele complementare de vindecare.



Capi]‘olul 2

SURSA, SEMNIFICATIA SI
FORTA SIMBOLURILOR

,Cand sufletul vrea sa traiasca ceva, isi arunca in fata
o imagine a acestei experiente si apoi paseste in ea.“
MEISTER ECKHART'

Deseori mi minunez de inteligenta semintelor, intrebandu-mi
ce imagine a vietii au ele la nivel celular. Cum stie o simanti ce
va deveni si cum se pricepe si-si hrineascd dezvoltarea? Ceea ce
m3 impresioneazd si mai mult este cand vid un listar care crapi
asfaltul. Cum stiu semintele Incotro este cerul atunci cind lumina
si cildura nu ajung la ele? Si de ce nu se dau bitute cand descoperi
cd au fost acoperite cu asfalt sau cand intdlnesc un zid de piatrs?
De-a lungul vremii am folosit exemple din lumea plantelor pentru
a-i inspira pe cei din familia mea si pe pacienti. Plantele au in
genele lor o sursi de intelepciune si au si simtul gravitatiei. Nu
cedeazi cand dau de obstacole, ci Inainteazi sau gisesc alte cii de

! Citat in Archive for Research in Archetypal Symbolism, in Ami Ronnberg
st Kathleen Martin (editoare), The Book of Symbols: Reflections on Archetypal
Images, Koln, Taschen America, 2010, p. 6.
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a ajunge la lumini. Asadar, ce le indeamni pe plante si-si continue
cresterea, indiferent de obstacol?

Cheia tuturor formelor de viati este comunicarea. Aceasta in-
clude abilitatea simplelor organisme unicelulare, ca si a celor foarte
complexe, cum este omul, de a comunica unele cu altele. Ea se
referd si la schimbul de informatii dintre sisteme, organe si celule
atdt In interiorul trupului, cat si cu acea constiint4 superioari care
sustine intreaga Creatie.

Comunicarea celulari a evoluat atunci cAnd organismele uni-
celulare au descoperit cum si-si transmiti reciproc informatii
vitale, prin transformarea chimiei mediului inconjuritor. In vre-
muri de restriste, ele secretau substante ce le permiteau si se adune
laolalti pentru a supravietui in fata conditiilor de viati adverse,
cum erau seceta sau temperaturile extreme. Strategia formirii de
grupuri poate fi observati si la organismele evoluate, cum sunt ele-
fantii, care obisnuiesc si umble in turmi, sau la bancurile de ba-
lene, care isi protejeazi astfel membrii vulnerabili ai comunititii
pe care o formeazi. y

Organismele evoluate au invifat atit la nivel constient, cit si
inconstient, care sunt diferentele dintre comportamentul ce stimu-
leaza viata si acela care duce la distrugerea vietii, avind c4i prin care
mtehgenta predecesorilor este transmisi mai departe, in cadrul fie-
cdrei specii. Problemele apar la specia umani, cAnd noi nu mai dim
atentie mesajelor de pericol deoarece nivelul de constiinti ne distrage
atentia. $i rog si se observe ci nu am folosit cuvantul »inteligenti®,

Daci in copilirie primim mesaje de iubire si de incurajare de
la persoanele cu autoritate din viaa noastri, atunci reactionim la
pericole si ne conservim starea de sinitate, respectiv viata, deoa-
rece avem stimi de sine. Ne comportim inteligent si suntem
atenti la schimbul de semnale dintre noi si inconstientul sau tru-
pul nostru. Dar daci mediul in care ne dezvoltim in pr1m11 ani
de viat3 este unul de permanent respingere, alegerile si reactiile
noastre devin distructive, neprielnice vietii. Cind reactionim
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adecvat la semnalele trupului nostru, comunicarea intracelulari sti-
muleazi viata; dar cand ignorim sau refuzim si acceptim aceste
semnale ori daci triim 1n frici, semnalele se pot transforma in boala.

S4 ne gandim la salariatul care spune tot timpul ,,da“ cerintelor
imposibile ale angajatorului siu, ignorand semnele de oboseali pe
care i le transmite organismul ca urmare a nivelului excesiv de stres
la care este supus din cauza muncii nelntrerupte. Boala poate fi o
reactie a trupului atunci cnd cineva 1si ignord semnele de obo-
seald si renuntd si mai aib4 griji de propria persoani; in astfel de
situatii, boala il determini pe cel in cauzi si inceteze munca.
O astfel de persoani poate suferi de sindromul diminetii de luni,
numit astfel pentru ci 1n aceastd zi se inregistreazi cele mai multe
atacuri de cord, sinucideri, atacuri cerebrale si imbolniviri. De
aceea, cind omul se trezeste gandindu-se cu groazi la ziua ce ur-
meaz3 si simte cum presiunea arterial3 1i creste, e bine si fie atent
la semnalele trupului si si-si dea seama ci trebuie si-si giseasci o
munci mai putin stresanti, care, eventual, si-i faci si plicere; sau
micar si-si schimbe atitudinea fati de munca pe care o presteazi
si fatd de angajator. Cand se produc schimbiri 1n bine, trupul isi
recapdtd sindtatea.

Un mecanism de comunicare este exersarea imaginatiei prin
vizualiziri. Inainte de transferul unei informatii, aceasta trebuie
si fie transformatd intr-un tipar sau un cod. Acest tipar poate
deveni o figurid geometrici, asemenea celor de pe tesiturile hai-
nelor. Codul poate genera un gand, asa cum se intampli in cazul
albinelor care danseazi 1in fata stupului, pentru a le informa pe
surate ci undeva se afli mult nectar. Sau poate dicta o actiune, ca
atunci cand semaforul devine verde. Odati ce existd intentia, se
naste o imagine si incepe comunicarea. Comunicarea poate fi un
simplu mesaj, ca atunci cand un ,buton® celular este pe ,Pornit*
sau ,Oprit, ori poate fi alcituiti dintr-o serie de imagini ce duc
la construirea unei catedrale, ca in exemplul de mai jos.



